Regels 5-man Tackle Football

De regels voor 5-man Tackle Football zijn gelijk aan de NCAA regels op de volgende uitzonderingen/aanpassingen na.

De wedstrijd

· 5-Man Tackle wordt gespeeld op een veld van 40 bij 80 yards, met in het speelveld aan beide zijden een 10 yards endzone.

· Door de “Coin Toss” wordt bepaald welk team mag beginnen met de offense.

· De wedstrijd begint vanaf de 5 yard-lijn van de offense. 
· De offense heeft 4 pogingen om 15 yards te overbruggen (first down). Lukt dit, dan krijgt de offense nogmaals 4 pogingen, etc. Lukt het de offense niet om first down te halen, dan krijgt het andere team de aanval vanaf het punt waar de offense gestopt is.
· Onderscheppingen van de bal door de defense mogen direct teruggelopen worden. Op het punt waar de speler die de bal onderschepte, getackeld wordt, begint de eerste poging van het nieuwe aanvallende team.
De tijd

· De wedstrijd duurt 4x12 minuten “running clock”. 

· Na 12 minuten wordt er gewisseld van speelhelft. 

· Na 2x12 minuten is er een half-time van 5 minuten.

· De offense heeft 30 seconden om de aanval te starten.

· Elk team heeft 3 time-outs van 30 seconden per helft tijdens een time-out staat de speelklok stil en start op de snap.

Scoren

Een team scoort een Touchdown (6 punten) als het de bal in de endzone van de tegenstander weet te krijgen. Na iedere Touchdown krijgt het scorende team één poging om 1 (vanaf de 6 yard) of 2 (vanaf de 12 yard) extra punten te scoren. 

Een team scoort een Safety (2 punten) als de baldrager wordt getackeld in zijn/haar eigen endzone.

Na een safety word het spel weer gestart op de 5 yard lijn.

Gooien

· Voorwaartse passes moeten worden gegooid vanachter de Line of Scrimmage (LOS) er is 1 voorwaartse pass toegestaan. 

· De quarterback (QB) moet binnen 7 seconden de bal achter- of zijwaarts afgeven (hand-off) of gooien anders wordt de aanval afgefloten en is de poging voorbij.

· De QB mag niet geblitzt worden. Alleen als de QB de bal heeft afgegeven of een fake poging heeft gedaan mag de defense de LOS passeren. 

Vangen

· Alle spelers mogen de bal vangen, ook de QB nadat hij de bal heeft afgegeven.

· Er mag maar 1 offense speler bewegen (in motion) achter de LOS voor de snap.

· De receiver moet minimaal 1 voet binnen de lijnen hebben wanneer hij de bal vangt.

Lopen

· De QB mag niet met de bal voorbij de LOS lopen. Gaat de QB toch voorbij de LOS, dan krijgt de offense 5 yards terreinverlies en één loss of down.
· Alleen achter de LOS zijn directe ‘hand-offs’ toegestaan. De offense mag meerdere hand-offs uitvoeren (Reverse plays).

· De speler die de ‘hand-off’ heeft gekregen, mag de bal nog gooien mits hij  zich achter de LOS bevindt,

· Wanneer de bal is afgegeven aan een speler achter de LOS, mogen alle spelers van de defense deze speler aanvallen.

· Blitzen is niet toegestaan.

· Spinning en duiken zijn wel toegestaan.

· Op de plaats waar de baldrager is getackeld, start de volgende aanval.

N.B. Blokken in het “Downfield ” (gebied na de LOS) is toegestaan, maar alleen boven de heupen. Vasthouden van een speler is niet toegestaan.

Punt situatie

· Wanneer de offense besluit de vierde poging te punten (moet duidelijk aangegeven worden) dan mag dat. Als de bal word gevangen door de defense dan mag hij terug gelopen worden maar als de bal de grond raakt is hij op dat punt dood en start de offense daar waar de bal als eerste de grond heeft geraakt.

Dead Balls

· De bal moet door de benen van de Center worden “gesnapt” (achterwaarts gooien). “Shotgun formation” is toegestaan (lange snap).

· Het spel ligt stil wanneer:

· De baldrager buiten de lijnen stapt.

· Een “Touchdown” of “Safety” wordt gescoord.

· De knie van de baldrager de grond raakt.

· Iedere keer als het spel stil ligt, mag er gewisseld worden.

N.B. Fumbles (verlies van de bal door de baldrager waardoor iedereen de bal mag pakken) mogen wel teruggelopen worden. Dit is dus een live bal ook achter de LOS na een verkeerde snap.

Fair Play

Illegaal blocken of tackelen is niet toegestaan. 

Ook vloeken en schelden is niet toegestaan. (geld ook voor coaches en supporters)

Gebeurt dit, dan zal de scheidsrechter de wedstrijd stoppen en de betrokken speler(s)/personen waarschuwen en uit het veld sturen.  

Omdat we spelen met running clock word van de spelers verwacht om de bal zo snel mogelijk aan de official te brengen gebeurd dit opzettelijk niet dan kan daar een unsportsmanlike conduct flag op volgen.

Helmen mogen niet op het speelveld op of afgedaan worden, dit doet men in de teamarea  uitgezonderd bij een injury waarbij de medic de beslissing neemt.

Straffen (Penalties) Defense

· Offside (als een speler de LOS voorbij gaat voor de Snap): 5 yards terreinverlies.

· Neutralzone infraction (als een speler de LOS voorbij gaat zonder de QB te rushen en direct weer terug gaat) : 5 yards terreinverlies

· Illegal contact (illegaal aanraken van een speler, bijv. vasthouden): 10 yards terreinverlies.

· Interference (belemmeren van een speler om een bal te vangen): 15  yards terreinverlies en automatisch “First Down”.

· Illegal rushing (illegaal rushen van QB): 15 yards terreinverlies en automatisch “First Down”.

· Late hit defense: 15 yards terreinverlies vanaf het punt waarop de aanval begon en automatisch “First Down”
Straffen (Penalties) Offense:

· Illegal motion (meer dan 1 speler in beweging voor de snap, valse start, etc.): 

     5 yards terreinverlies..

· Delay of game (te laat starten van de aanval): 5 yards terreinverlies.

· QB gaat zelf lopen : 5 yards terreinverlies en loss of down 

· QB stapt voorbij de LOS om te gooien : 5 yards terreinverlies (geen loss of down)

· Illegal forward pass: 5 yards terreinverlies..

· Offensive pass interference (belemmeren, bijv. wegduwen, van een defensive speler bij het vangen van de bal): 10 yards terreinverlies en verlies van down.

· Late hit offense: 15 yards terrein verlies vanaf het punt waarop de aanval begon.
Straffen (Penalties) Algemeen:

· Facemask (vastpakken van het facemask) onopzettelijk: 5 yards terreinverlies.

· Facemask opzettelijk: 15 yards terreinverlies en automatisch “First Down” vanaf het punt van overtreding. 

· Blocken/tackelen met de helm: 15 yards terreinverlies en automatisch “First Down”.

· Holding : 10 yards terreinverlies

AFBN Regels 5-man tackle 2005
PAGE  
3
AFBN Regels 5-man tackle 2005

