Huishoudelijk Reglement

Supplement F Medische Commissie reglement

15.12.2025

AFBN HR Supplement F Medische Commissie reglement 15.12.2025



Artikel 1 Doel en reikwijdte

1. De Medische Commissie van de AFBN (hierna: “de commissie”) heeft tot doel de gezondheid,
veiligheid en medische kwaliteit binnen de sport American Football in Nederland te
waarborgen en te bevorderen.

2. De commissie richt zich op zowel tackle football als flag football, en bestrijkt alle niveaus:
breedtesport, talentontwikkeling en topsport.

3. De commissie vervult een adviserende en ondersteunende rol richting het bestuur, de
directeur en andere commissies binnen de AFBN.

Artikel 2  Taken en verantwoordelijkheden
1. De Medische Commissie heeft de volgende hoofdtaken:
a. opstellen, uitvoeren en actualiseren van het medisch beleid van de AFBN;

vaststellen van kwaliteitsnormen en richtlijnen voor verzorgers, fysiotherapeuten en
medisch personeel binnen de verenigingen;

C. beoordelen van dispensatieverzoeken en medische verklaringen inzake blessures of
deelname aan wedstrijden;

d. adviseren over blessurepreventie, veiligheid, return-to-play protocollen en
concussion management;

e. ondersteunen van de nationale teams bij medische en paramedische vraagstukken;

f. bijdragen aan opleiding, bijscholing en kennisdeling binnen de AFBN;

g. adviseren van het bestuur bij medische incidenten, calamiteiten of relevante

ontwikkelingen in de sportgeneeskunde.

2. De commissie kan op verzoek van het bestuur of de directeur ad hoc advies uitbrengen over
specifieke medische onderwerpen.

3. De commissie kan beleidsvoorstellen doen ter verbetering van de medische zorg binnen de

AFBN.

Artikel 3 Samenstelling

1. De Medische Commissie bestaat uit ten minste vier en ten hoogste zeven leden, benoemd
door het bestuur van de AFBN.
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2. De commissie is multidisciplinair samengesteld, zodat zowel medische, paramedische als
praktische expertise binnen de sport aanwezig is.

3. In de Medische Commissie zijn in ieder geval vertegenwoordigd:

a. ten minste één fysiotherapeut met ervaring in sportblessures en revalidatie;
ten minste één geregistreerde arts, bij voorkeur een orthopedisch chirurg of
sportarts;

c. ten minste één verpleegkundige of sportverzorger met praktijkervaring bij
wedstrijden;

d. overige leden met relevante deskundigheid op het gebied van sportgeneeskunde,
inspanningsfysiologie, psychologie of voeding kunnen worden toegevoegd ter
versterking van de commissie.

4. De commissie wijst uit haar midden een voorzitter aan, die verantwoordelijk is voor
coordinatie, planning en communicatie met de directeur en het bestuur.

5. De commissie kan externe deskundigen raadplegen of tijdelijk toevoegen als adviseur zonder
stemrecht.

6. De samenstelling van de commissie wordt jaarlijks geévalueerd en waar nodig aangepast aan

de actuele behoeften van de bond.

Artikel 4 Benoeming en zittingsduur

1. De leden van de Medische Commissie worden benoemd door het bestuur van de AFBN, op
voordracht van de directeur of de commissie zelf.

2. De zittingsduur van de leden bedraagt drie jaar, met de mogelijkheid tot herbenoeming.

3. Tussentijds aftreden is mogelijk door schriftelijke kennisgeving aan de voorzitter van de
commissie en de directeur.

4. Bijvoortijdige vacatures kan het bestuur voorzien in een tijdelijke of vervangende
benoeming.
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Artikel 5 Werkwijze

De Medische Commissie vergadert ten minste vier keer per jaar en vaker indien de voorzitter
of de directeur dat noodzakelijk acht.

De voorzitter stelt de agenda vast en leidt de vergaderingen.

De commissie kan vergaderen in fysieke of digitale vorm.

Besluiten worden genomen bij meerderheid van stemmen; bij staking van stemmen beslist
de voorzitter.

Van iedere vergadering wordt een verslag gemaakt dat wordt gedeeld met de directeur en,
indien relevant, met het bestuur.

De commissie kan werkgroepen instellen voor specifieke onderwerpen, zoals opleidingen,
dispensaties of blessurepreventie.

Artikel 6  Verantwoording en rapportage

De commissie legt jaarlijks verantwoording af aan het bestuur van de AFBN via de directeur.

Deze verantwoording bevat in ieder geval een kort jaarverslag over de uitgevoerde
werkzaamheden, ontwikkelingen en eventuele beleidsaanbevelingen.

De commissie handelt onafhankelijk binnen haar deskundigheidsgebied, maar binnen de
kaders van het door de AFBN vastgestelde beleid.

Artikel 7 Geheimhouding en integriteit

1.

Leden van de Medische Commissie behandelen alle medische en persoonlijke informatie van
spelers, coaches of verenigingen vertrouwelijk.

Informatie wordt uitsluitend gedeeld voor zover dit noodzakelijk is voor uitvoering van de
taken van de commissie.

Leden van de commissie handelen te allen tijde in overeenstemming met de gedragscode en
integriteitsregels van de AFBN.
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Artikel 8 Inwerkingtreding en wijzigingen

1. Ditreglement treedt in werking op de datum van vaststelling door het bestuur van de AFBN.

2. Wijzigingen in het reglement worden vastgesteld door het bestuur, na overleg met de
Medische Commissie.

3. In gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist het bestuur van de AFBN.

Artikel 9 Contact

1. De Medische Commissie is bereikbaar via mc@afbn.nl
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